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Johdanto

Etela-Savon maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on syntynyt eri toimijoiden
maakunnallisena yhteistyona osana lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPEa vuosina 2018-
2019. Etela-Savon maakunnallinen hyvinvointisuunnitelma koskettaa LAPE muutosohjelmassa mu-
kana olleita 12 kuntaa: Enonkoski, Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi, Mikkeli, Mantyharju, Pertunmaa,
Pieksamaki, Puumala, Rantasalmi, Savonlinna, Sulkava. Maakunnallinen suunnitelma koskettaa Etela-
Savon alueen sosiaali- ja terveyspalveluiden kuntayhtymia: Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelut
Essote, Ita-Savon sairaanhoitopiiri Sosteri. Lisaksi yhteistyossa ovat edustajat jarjestoista (Viola ry,
MLL), seurakunnasta (Mikkelin tuomiokirkkoseurakunta) seka yritysten edustus (Etela-Savon yrittajat

ry).

Ensimmaista kertaa on kirjattu Etela-Savon yhteiseen suunnitelmaan lapsia, nuoria ja perheita kos-
kevien kunta, sosiaali- ja terveyspalvelujen, jarjestojen, seurakuntien lapsi- ja perhemyonteisen yh-
teistyon ja sita kaytannossa toteuttavan perhekeskustoiminnan keskeiset tavoitteet. Tassa suunni-
telmassa on taustoituksena joitakin nostoja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia kuvaavista mit-
tareista ja muutosohjelman aikana kerattyja lasten, nuorten ja perheiden kokemuksia. Lasten, nuor-
ten ja perheiden hyvinvoinnin tilaa seka tarpeisiin vastaavien palveluiden kuvaa tarkennetaan vuonna
2019 tehtavalla tietopohjatyolla. Maakunnalliseen yhteistyohon pohjautuvasta Etela-Savon hyvinvoin-
tisuunnitelmasta on sovittu lasten, nuorten ja perheiden johtoryhmassa, joka on nimennyt suunnitel-
man kokoamiseen maakunnallisen tyoryhman.

Hyvinvointisuunnitelman valmistuessa kansallisesti on juuri julkaistu lapsen aika kohti kansallista lap-
sistrategiaa 2040 selvitystyon tulokset. Naissa nostetaan hyvin keskeisesti esiin lapsi- ja perhemyon-
teisyyteen perustuvan yhteiskunnan suuntaviivoja ja keskeisia osa-alueita lapsen hyvinvoinnin kan-
nalta. Lapsistrategian keskeisiin osa-alueisiin voi tutustua oheisen linkin kautta.

. Maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman kokoamisella haluamme eri toimijoi-
den yhteistyona entista paremmin yhteen sovittaa lapsille, nuorille ja perheille suunnatun toiminnan,
tuen ja palvelut heidan tarpeitaan vastaavaksi ja hyvinvointia vahvistavaksi kokonaisuudeksi. Maa-
kunnallisen hyvinvointisuunnitelman lisaksi jokaisessa kunnassa kootaan omat kuntakohtaiset tavoit-
teet ja keinot huomioiden maakunnallisessa yhteistyossa sovitut painopistealueet.

Etela-Savon hyvinvointisuunnitelma 2019-2021 koskettaa 0-29 -vuotiaita lapsia ja nuoria seka heidan
perheitaan. Suunnitelman tavoitteet on kuvattu tiivistetysti seuraavassa kuvassa. Tavoitteiden poh-
jalta on koottu toimijoiden yhteisia periaatteita, ohjeistuksia seka suositeltavia keinoja toimintata-
pojen muuttamiseksi ja vahvistamiseksi lapsi-, nuori- ja perhelahtoiseksi.


https://lapsistrategia.visualisoinnit.fi/
https://lapsistrategia.visualisoinnit.fi/
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1.1 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA LAINSAADANNOLLINEN TAUSTA JA
TAVOITTEET

Lastensuojelulain 12 §:n mukaan kunnan tai useamman kunnan yhdessa on laadittava lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin edistamiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi suunnitelma, joka
hyvaksytaan valtuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa. Etela-Savossa kootaan
yhteinen maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma osana LAPE-muutosohjelmaa ja
lasten, nuorten ja perheiden eri toimijoiden yhteistyota. Siina linjataan ja sovitaan yhteisista tavoit-
teista ja painopistealueista lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Maakunnal-
lista suunnitelmaa taydennetaan kuntakohtaisilla painopistealueilla. Tama hyvinvointisuunnitelma
koskettaa 0-29 -vuotiaita lapsia ja nuoria seka heidan perheitaan.

Etela-Savon maakunnan hyvinvointikertomuksessa 2018-2020, joka kattaa koko vaeston hyvinvointia
koskevia tavoitteita ja indikaattoreita, linjataan seuraavat lasten ja nuorten hyvinvointia koskevat
painopistealueet':

e Osallisuuden, yhteisollisyyden ja turvallisuuden vahvistaminen
e Toimintakyvyn seka terveytta ja hyvinvointia tukevien elintapojen edistaminen
e Eriarvoisuuden vahentaminen ja yhdenvertaisuuden edistaminen

Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa linjataan naita painopisteita koskevat toi-
menpiteet seka muita tarkeita painopistealueita lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvista-
miseen seka palveluihin sujuvoittamiseen.

1.2 HYVINVOIVA LAPSI, NUORI JA PERHE SEKA MAAKUNNALLINEN PERHEKESKUSTOIMINTA
SUUNNITELMAN JA YHTEISTOIMINNAN LAHTOKOHTANA

Etela-Savossa keskeisena toimintatapana lapsi- ja perhelahtdiseen toiminnan, tuen ja palveluiden
jarjestamiseen on perhekeskustoiminta. Yhteisen tyon lahtokohtana on hyvinvoiva lapsi, nuori ja
perhe. Hyvinvoiva lapsi oppii ja kasvaa seka hyvinvoivassa perheessa on sujuva arki. Jokainen lapsi ja
nuori tarvitsee ymparilleen valittavia aikuisia.

Yhteistyon toteutus perustuu YK:n lapsen oikeuksien noudattamiseen seka lapsi-, nuori- ja perheys-
tavalliseen toimintakulttuuriin. Lapsen oikeuksien sopimuksen periaatteet tulee huomioida kaikissa
kasvuymparistoissa: lapsen oikeus kehitykseen, syrjimattomyys, osallisuus ja lapsen edun ensisijai-
suus. Lapsi- ja perheystavallisen toiminnan peruslahtokohtana ovat perheiden aito kohtaaminen ja
heidan yksilollisten tarpeiden huomioiminen. Perhe kohdataan yhtena kokonaisuutena seka lasten
etta vanhempien tilanne huomioiden ja muistaen etta useat aikuiset ovat vanhempia.



Etela-Savon perhekeskustoiminnan paatavoite on painopisteen siirtaminen varhaiseen tukeen, jota
toteutetaan vahvistamalla avointa toimintaa ja tukea oikea-aikaisesti lapsen, nuoren ja perheen
luonnolliseen arkiymparistoon. Perhekeskustoiminnassa vahvistetaan perheiden omia voimavaroja,
tarjotaan varhaista tukea seka jarjestetaan sujuvia, helposti saavutettavia seka eri toimijoiden yh-
teensovitettuja palveluja. Palveluja ja niiden johtamista yhteensovittamalla saavutetaan kustannus-
tehokkaita ja laadukkaita palveluja?.

Eteld-Savon maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa eri toimijoiden vdlisessd yhteistydssd

e verkostoidaan perheiden tarpeita vastaava avoin toiminta, varhainen tuki ja palvelut yh-
teensovitetuksi toimivaksi kokonaisuudeksi

e perustetaan yhteisollisia kohtaamispaikkoja ja alueellisesti toimivia perhekeskuksia

e otetaan lapset, nuoret ja perheet mukaan toimintaa ja palveluja kehittamaan, toteutta-
maan seka arvioimaan

e vahvistetaan lapsi- ja perheystavallista toimintakulttuuria ja sen mukaisia toimintatapoja

e yhteensovitetaan kaikkien lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien (kunta, sote, jar-
jestot, seurakunta, yksityiset) toiminta, resurssit ja palvelut perhelahtoiseksi kokonaisuu-
deksi

e sovitaan tarvittavista yhteistyorakenteista ja kaytannoista perhelahtoisten integroitujen
palvelujen tarjoamiseksi

e yhteistyota koordinoidaan ja johdetaan maakunnallisesti

1.3 LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN PALVELUJA YHTEENSOVITTAVA JOHTAMINEN JA ERI
TOIMIJOIDEN ROOLIT

Yhteensovittavalla johtamisella tavoitellaan hyvinvoinnin ja terveyserojen kasvun taittumista, saata-
villa olevien voimavarojen tarkoituksenmukaista kayttoa ja soten, kuntien ja kaikkien lasten ja nuor-
ten kanssa toimijoiden kykya uudistaa toimintaansa aktiivisesti ja yhteisten tavoitteiden mukaisesti.
Tavoitteena on my0s palveluiden integrointi siten, etta niilla pystytaan vastaamaan paremmin asiak-
kaiden yksilollisiin tarpeisiin. Toimintaa integroitaessa keskeista on tarkastella avointa toimintaa,
varhaista tukea ja sen palveluita kokonaisuutena, ei yksittaisina palveluina. Tavoitteet, paatoksen-
teko ja suunnitelmat tehdaan yhdessa ja toimitaan yhteisten paamaarien ja tavoitteiden mukaan.
Yhteensovittavassa johtamisessa luodaan yhteisia rakenteita ja sitoumuksia. Organisaatiot menetta-
vat osan autonomiastaan, kun siirrytaan toimijakeskeisyydesta kumppanuuteen?
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Yhteensovittavan johtamista voidaan toteuttaa kaytannossa huolehtimalla seuraavista asioista3

e varmista yhteistyon edellytykset johtamisella

¢ yhtenaista toimintakaytannot

e vahvista osallisuutta ja kumppanuutta

e vahvista tarpeiden mukaiset palvelut

e varmista asiakasprosessien sujuvuus

e vahvista henkiloston yhteistyoosaamista ja hyvinvointia

Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa kaikilla lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimijoilla on
oma erityisen tarkea roolinsa. Kaikilla toimijoilla on yhteisvastuu asukkaidensa hyvinvoinnin edista-
misesta, mutta kuntien rooli hyvinvoinnin rakentajana on ensisijainen. Soten rooli on tukea ja toimia
yhteistyossa kuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Toimintaa ja palveluja suunnitellaan, koordinoi-
daan ja toteutetaan eri toimijoiden yhteistyossa ja kumppanuudessa. Kaikkien toimijoiden tulee vah-
vistaa lasten, nuorten ja perheiden aanta ja osallisuutta seka edistaa lapsivaikutusten arvioinnin to-
teuttamista paatoksenteossa.

Maakunnallinen lasten, nuorten ja perheiden johtoryhmd

Etela-Savoon on perustettu vuonna 2018 maakunnallinen lasten, nuorten ja perheiden johtoryhma.
Johtoryhman tavoitteena on toimia johtamisen yhteistyorakenteena, jossa yhteensovitetaan strate-
gioita, toimintamalleja, perhekeskustoiminnan johtamista ja koordinointia, tuen ja palveluiden ko-



konaisuutta. Yhteistyolla tavoitellaan palvelukokonaisuuteen liittyvien eri osa-alueiden kokonaisval-
taista yhteista nakemysta ja linjauksia. Tyoryhmassa on nimetyt jasenet kaikista lasten, nuorten ja
perheiden kanssa toimijoista: maakunnan sosiaali- ja terveyspalvelut, kuntien palvelut, jarjestot,
evankelisluterilaiset seurakunnat ja yritykset. Johtoryhman jasenyys on edustuksellinen ja jokainen
jasen edistaa yhteisesti asetettuja tavoitteita omissa verkostoissaan. Tyoryhman toiminta kytketaan
osaksi tulevan maakunnan valmistelua ja siina otetaan kantaa lasten, nuorten ja perheiden palvelu-
kokonaisuuteen liittyviin kysymyksiin. Johtoryhma tukee ja jatkaa LAPE muutosohjelman aikana kayn-
nistettyja yhteisia toimintamalleja ja sisaltoja osaksi uuden maakunnan toimintaa“.

1.4. ETELA-SAVON MAAKUNTA LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN NAKOKULMASTA

Etela-Savon maakunnassa on kuntia, joita suurinta osaa kuvaa maaseutumaisuus ja vesistojen hal-
koma luonto. Kunnista kolme on saaristokuntia (Enonkoski, Puumala, Sulkava) ja kolme saaristo-osa-
kuntaa (Hirvensalmi, Mikkeli, Savonlinna).

Taulukko 1: Etela-Savon vaesto ikaryhmittain 31.12 2017

Eteld-Savon vaestd 31.12.2017 kunnittain

Viesto31.12.2017

Kunta 0-17 18-64 65-74 75- Yhteensa
Enonkoski 202 686 289 239 1416
Hirvensalmi 315 1169 408 344 2236
Juva 975 3284 1103 972 6334
Kangasniemi g8le 2757 1060 916 5549
Mikkeli 9451 31222 7671 5917 54261
Mantyharju 912 3057 1169 916 6054
Pertunmaa 252 874 321 292 1739
Pieksamaki 2773 10026 2945 2476 18220
Puumala 224 1105 510 369 2208
Rantasalmi 537 1863 638 515 3553
Savonlinna 5381 19045 5688 4550 34664
Sulkava 318 1306 517 447 2588
Eteld-Savo 23486 80786 23819 19103 147194

LAHDE: Tilastokeskus
Maakunta uudistuksern mukainen rajaus, eli pl. Heingvesi ja Joroinen

Etela-Savossa on prosentuaalisesti vahiten 0-17-vuotiaita lapsia ja nuoria koko valtakunnassa (Etela-
Savo 16 %, /koko maa ka 19.3 % 2017). Sama suuntaus jatkuu 0-6-vuotiaissa lapsissa (Etela-Savo 5.5 %,
koko maa ka 7,3 % 2017) >


http://www.proto.thl.fi/

Taulukko 2: 0-6-vuotiaat, % vaestosta (2018),

" Eteli-Savo- 5,5 |-~ ——— - ——————-—-—p-mmS=s-=-=-= ==

Taulukko 3: Lasten osuus, % vaestosta kunnittain (0-1-vuotiaat 2017, 0-6 ja 0-17-vuotiaat 2018),

Etela-Savo Enonkoski  Hirvensalmi = Juva Kangasniemi  Mikkeli Mantyharju
koko maa %
0-1-vuotiaat 1,3 1,6 1,3 1,1 1,7 1,2
(1,4/1,9)
0-6-vuotiaat 5,6 5 5,1 5,1 6,3 5
(5,5/77,3)
0-17-vuoti- 14,3 14,1 15,4 14,7 17,4 15,1
aat (16/19,3)
Pertun- Pieksamaki = Puumala  Rantasalmi Savonlinna Sulkava
maa
0-1-vuotiaat 0,8 1,3 0,4 1,4 1,3 1,2
0-6-vuotiaat 3,8 5,3 2,4 5,2 5,2 3,9
0-17-vuoti- 14,5 15,2 10,1 15,1 15,5 12,3

aat

Etela-Savon hedelmallisyysiassa olevien naisten synnyttaneisyys on alhaisempi kuin maassa keskimaa-
rin (syntyvyys 39,5/1000 15-49-vuotiasta naista kohti, koko maa 44,5) Alhainen syntyvyys on todelli-
nen haaste jo monessa Etela-Savon pienemmassa kunnassa®.

Taulukko 4: Syntyneiden lasten maara Etela-Savossa kunnittain (2018), E-S Maakuntaliitto, Tilasto-
keskus

Enonkoski Hirvensalmi Juva Kangasniemi  Mikkeli Mantyharju
5 10 34 27 402 39
Pertunmaa Pieksamaki Puumala  Rantasalmi Savonlinna Sulkava

8 107 6 18 185 3

Etela-Savon kunnissa on tehty erilaisia lapsi- ja perheystavallisia taloudellisia kokeiluja lapsiperhei-
den hyvinvoinnin lisaamiseksi. Naita on mm.


http://www.proto.thl.fi/
http://www.proto.thl.fi/

vauvarahan maksaminen esim. Enonkoski 500€

maksuttoman varhaiskasvatuksen ratkaisut: Puumala 20 tuntia viikko kaikille lapsille, Pertun-
maa kokonaan maksuton, Mantyharju kaikille 5-vuotiaille (valtakunnallinen kokeilu)
harkinnanvarainen kotihoidon kuntalisa esim. Sulkava alle 3-vuotiasta 150€/kk ja sisarukset
100€/kk

maksuttoman bussikortin tarjoaminen kaikille lapsille ja nuorille Pieksamaella ja Mikkelissa
kaikille peruskoululaisille

Unicefin lapsiystavallinen kunta -mallin kehittamistyohon sitoutuminen 2019-2020 Puuma-
lassa

Toisaalta yksittaisia poikkeuksia on, kuten Mantyharjulla, jossa koulutiensa aloittaa joka vuosi use-
ampi lapsi kuin kuntaan on syntynyt aikoinaan. Mantyharju houkuttelee lapsiperheita, vaikka kunta
karsii muuttotappiosta®.

Maakunnan suurin muuttotappio karsitaan 20-24-vuotiaiden vaestoryhmassa.

Taulukko 5: Etela-Savon muuttoliike ikaryhmittain (2017), E-S ennakoi, Tilastokeskus)

Eteld-Savon muuttoliike ikaryhmittain 2000 - 2017 Ennakoinnissa tapahtuu  Tilaa uutiskirje

Lahde: Tilastokeskus / muuttoliiketilastot
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Etela-Savon maakunnassa toimii nuorten vaikuttajaryhma, jonka vaikuttamistapaamisissa nuoret ovat
nostaneet esille heille keskeisia asioita maakunnastaan. Etela-Savon nuorille maakunta tarjoaa luon-
nonlaheisen kasvuympariston. Nuoret arvostavat arjen tarkeita asioita: hyvia ihmissuhteita, itsensa
loytamista, monipuolista vapaa-aikaa, luotettavaa ymparist0oa, jossa saa tukea ystavilta ja kavereilta
seka nuorten kanssa toimivilta aikuisilta ja ammattilaisilta. Heille tarkeaa ovat kohtaamiset niin kas-
votusten kuin sosiaalisessa mediassakin. Nuoret lahtevat usein opiskelujen perassa muihin maakuntiin
tai maakunnan sisalla toiselle paikkakunnalle. Pienemmissa kunnissa tama tapahtuu jo toisen asteen
opintojen yhteydessa. Nuoret ovat vaikuttajatapaamisissa nostaneet esille liikkumisen haasteet maa-
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kunnassa johtuen huonosta joukkoliikenteen kattavuudesta ja liikennoinnista. Nuorten mielesta maa-
kunnasta tulisi enemman nostaa esille sen kaunista ja ainutlaatuista luontoa seka vesistoja, johon
monet ihmiset vapaa-ajallaan hakeutuvat’.

Valtakunnallisessa nuorisotyon ja politilkan ohjelmassa on nuorten kasvu- ja elinolojen paranta-
miseksi maaritelty viisi nuorisopoliittista tavoitetta®

Jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus vahintaan yhteen mieluisaan harrastukseen
Nuorten tyollistymistaidot ovat vahvistuneet ja syrjaytyminen vahenee

Nuorten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia lisataan

Yha harvemmalla nuorella on mielenterveysongelmia ehkaisevan toiminnan ansiosta

Nuori saa riittavaa neuvontaa ja muuta tukea itsenaiseen asumiseensa

W=
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Etela-Savon alueelta on koottu hyvinvointitietoa seuraavilla tavoilla:

¢ maakunnallinen hyvinvointikertomus on koottu vuosille 2018-2020

e kouluterveyskyselyja on kaytetty laajasti kunnallisessa hyvinvointityossa

e LAPE muutosohjelman aikana on osallistuttu THL:n Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut
(LTH) - tutkimuksiin 4-vuotiaiden seka 3-4kk vauvojen pilotoinnin osalta

Erityisesti hyvinvoinnista kertovia mittareita on koottava. Etela-Savon osalta hyvinvointitiedon indi-
kaattoreita ja sita koskevaa tyota jatketaan koko vuosi 2019. Tassa suunnitelmassa on nostettu esille
LTH- tutkimusten alustavia tuloksia seka kouluterveyskyselyjen tuloksia ja sote arvioinnin harjoituk-
seen liittyvaa yhteenvetoa.

2.1 MAAKUNNALLISEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTITIEDON YHTEENVETOA

Alle kouluikdiset?®

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos (THL) on kaynnistanyt vuoden 2018 alussa valtakunnallisen ja saan-
nollisesti toteutettavan Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH)-tutkimuksen, joka tuottaa mo-
nipuolista seurantatietoa pienten lasten ja perheiden terveydesta, hyvinvoinnista, palveluiden kay-
tosta ja palvelukokemuksista. Tutkimus toteutetaan joka toinen vuosi vuoroin nelikuisten ja nelivuo-
tiaiden lasten perheille ja perheet saavat tiedon vapaaehtoisesta tutkimuksesta neuvolan terveyden-
hoitajalta. Tata hyvinvointisuunnitelmaa kirjoitettaessa vuoden 2018 aikana toteutettavasta nelivuo-
tiaiden lasten ja perheiden tutkimuksesta on valiaikaraportti, josta l0ytyy muun muassa Etela-Savon
tuloksia. Koko maahan verrattuna Etela-Savon tuloksista on nahtavissa, etta 4-vuotiaat lapset liikku-
vat kotioloissa keskimaaraista vahemman (Etela-Savo 37 % koko maa 46 %). Toisaalta lapset nukkuvat
oisin keskimaaraista useammin vahintaan 11,5 tuntia yossa (Etela-Savo 33 % /koko maa 28 %). Van-
hemmat ovat raportoineet, etta ovat saaneet koko Suomen tuloksiin verrattuna vahemman tukea
omaan jaksamiseensa ja ilmoittavat, etta ovat jattaneet tuen tarpeen ilmaisematta oman jaksamisen
suhteen. Etela-Savossa sosiaalisen tukiverkoston kokee vahaiseksi koko maahan verrattuna suurempi
joukko vanhempia.

Peruskoululaiset ja nuoret'

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa Etela-Savossa tarkastellaan kouluterveyskyselyn 2017 aineistojen
perusteella. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja kyselyyn ovat vastanneet perusope-
tuksen 8. ja 9. luokkalaiset seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1.-2-vuoden opiskelijat jo
usean vuoden ajan. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset ja heidan huoltajansa ovat tulleet mukaan
vuodesta 2017 alkaen. Vuonna 2017 kouluterveyskyselyssa ovat olleet mukana kaikki Etela-Savon kun-
nat.

Hyvinvointi ja tyytyvidisyys eldmddn'

Suurin osa etelasavolaisista lapsista ja nuorista harrastaa jotakin. Yleisinta viikoittainen harrastami-
nen on lukiolaisten keskuudessa. Nuorten viikoittainen harrastaminen on laskenut hivenen vuosien
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2015 ja 2017 valilla, mutta perusopetuksen 4. ja 5-luokkalaisista seka 8. ja 9.-luokkalaisista, lukio-
laisista ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista kuitenkin yli 80 prosenttia harrastaa yha jotakin
vahintaan kerran viikossa. Viikoittaisella harrastamisella on positiivinen yhteys moneen nuoren hy-
vinvoinnin osa-alueeseen.

Etelasavolaiset lapset ja nuoret ovat talla hetkella koko maahan verrattuna hieman keskimaaraista
tyytyvaisempia elamaan.

Taulukko 6: Tyytyvaisia elamaansa, Etela-Savo/ koko maa %, kouluterveyskysely 2017

koko maa/Etela- Etela-Savo Koko maa Tytot Pojat
Savo %

4.-5. luokkalai- 91 90,3 89,5 /88,5 92,3 /92
set

8.-9.luokkalai- 75,7 75,1 69 / 67,1 82,4 /83,8
set

Lukio 1.-2.luok- 75,8 75,2 72,4/ 70,6 81,8 /81,8
kalaiset

Ammatillinen 79,2 76,5 68,7 /69,3 85,9 /82,2
koulutus

Jatko-opinnot ja syrjdytymisriskit'

Etelasavolaisista 8-9 luokkalaisista nuorista 9,4 %:lla ei ole opintosuunnitelmia peruskoulun jalkeen.
Opintosuunnitelmien puuttumista arvioitiin kysymalla nuorelta, mihin han aikoo ensisijaisesti hakea
opiskelemaan peruskoulun jalkeen. Mikali nuori vastasi, ettei aio enaa jatkaa opintoja tai han ei
tiennyt mihin hakea, katsottiin opintosuunnitelman talloin puuttuvan.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17- 24 -vuotiaiden maara Etela-Savossa on ollut vuosina 2013 -
2016 keskimaarin 7,0 -7,7 % saman ikaisista nuorista, mika on vahemman kuin koko maassa keskimaa-
rin. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneilla tarkoitetaan henkiloita, jotka ko. vuonna eivat ole opiskeli-
joita tai joilla ei ole tutkintokoodia eli peruskoulun jalkeista koulutusta.

Merkittava syrjaytymisriski on, jos lapsella/nuorella ei ole yhtaan kaveria ja han kokee itsensa yksi-
naiseksi. Lasten yksinaisyys on nahtavissa jo alaluokilla. Perusopetuksen 4. ja 5.-luokkalaisista ete-
lasavolaisista lapsista 2,4 prosenttia kokee itsensa usein yksinaiseksi. Tyttojen ja poikien valilla ei
ole kovin suuria eroja yksinaisyyden yleisyydessa. Perusopetuksen ja toisen asteen opiskelijoista 8,2
-11,4 % prosenttia tuntee itsensa yksinaiseksi.

Etelasavolaisista lapsista ja nuorista oli kokenut vanhempien henkista vakivaltaa 13 % - 30 prosenttia.
Etela-Savossa pienin luku (13 %) on peruskoulun 4-5 luokkalaisilla ja suurin lukion 1-2 luokkalaisilla
(30 %).
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Osallisuus ja vaikuttaminen™

Etela-Savossa perusopetuksen 8. ja 9.-luokkalaisista lahes kymmenen prosenttia kokee vaikutusmah-
dollisuutensa koulussa hyviksi. Kokemus vaikutusmahdollisuuksista lisaantyy toiselle asteelle siirryt-
taessa. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat nuoret (26,3 %) kokevat voivansa vaikuttaa em. asi-
oihin paremmin kuin lukioissa (13,5 %). Yleisesti ottaen pojat kokevat vaikutusmahdollisuutensa pa-
remmaksi kuin tytot kaikilla kouluasteilla. Viime vuosien aikana osallisuus koulu- ja oppilaitosyhtei-
sossa on kehittynyt, mutta osallisuudessa seka lasten ja nuorten vaikutusmahdollisuuksissa on edel-
leen yhdessa kehitettavaa.

Tarkeaa on, etta lapset ja nuoret kokevat kuuluvansa luokka- ja kouluyhteisoon ja etta heilla on
aidosti mahdollisuus vaikuttaa itseaan koskeviin paatoksiin maakunnan eri oppimisymparistoissa.
Etela-Savossa perusopetuksen 4-5 luokkalaisista lapsista 55,2 % ja 8-9 luokkalaisista 57,8 % kokee
olevansa tarkea osa kouluyhteisoa. Lukiolaisista 55,4 % ja ammatillisen oppilaitoksen 1-2 opiskeli-
joista 65,1 % kokee olevansa tarkea osa kouluyhteisoa.

Mielenterveys™

Kouluterveyskysely tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat olleet huolissaan mie-
lialastaan viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana. Etela-Savossa mielialastaan on ollut huolissaan
perusopetuksen 8-9 luokkalaisista noin 27,4 % ja lukiolaisista perati 35,3 %. Ammatillisessa oppilai-
toksessa luku on hieman pienempi kuin lukiossa ollen 25, 2 prosenttia. Mielialaan liittyvia ongelmia
kahden viime viikon aikana on kokenut Etela-Savossa 4-5 luokkalaisista lapsista 12,8 prosenttia. Pe-
rusopetuksen 8-9 luokkalaisista kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli kokenut kyselyyn vastaa-
misajankohtaa edeltaneen kahden viime viikon aikana 11.3 prosenttia ja lukion 1-2 luokan opiskeli-
joista 12,2 % seka ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista reilu kymmenen prosenttia. Ajoittaiset
ahdistuksen tunteet ovat osa nuoren normaalia elamaa. Laheiset ihmiset voivat tukea ahdistuksen
tunteiden kanssa parjaamista ja nuoren selviytymista ianmukaisista haasteista.

Etela-Savossa vanhempien kanssa keskusteluyhteydessa on ongelmia 6,1 %:lla ammattikoululaisista,
6,9 %:lla lukiolaisista ja noin 7,7 %:lla peruskoulun 8-9 luokkalaisista. Perusopetuksen 4 - 5 luokkalai-
sista lapsista keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa oli kahdella prosentilla. Vanhemman ja nuoren
valiset keskusteluvaikeudet lisaantyvat ylaluokille siirryttaessa ja pysyvat lahes samansuuruisina toi-
selle asteelle siirryttaessa. Tytot kokevat keskusteluvaikeuksia poikia useammin.

Perheet?®

Perherakenteen osalta voidaan todeta, etta Etela-Savossa on keskimaaraista hieman enemman yhden
vanhemman perheita kuin koko maassa (koko maa 22 %).
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Taulukko 7: Yhden vanhemman perheet, % vaestosta (2017),

Eteld-5Savo: 22,4

Etela-Savon huolestuttava kouluterveyskyselyn tulos perheiden ja vanhemmuuden kannalta on 4.-5.-
luokkalaisten haitallinen kokemus vanhempien liiallisesta alkoholinkaytosta, joka on maan korkein
(2,6 %)'°.

Taulukko 8: Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017),

Etela-Savo 2,6

Perheiden kokemuksia ja ajatuksia vanhemmuuden ja parisuhteen tuen seka eroauttamisen palvelui-
hin kartoitettiin LAPE-muutosohjelman yhteydessa kevaalla 2017. Kyselyyn vastasi 518 perhetta ja
vastaajia oli kaikista Etela-Savon kunnista''. Lahtokohtaisesti perheet olivat tyytyvaisid saamiinsa
palveluihin. Varhaisen tuen osalta kehittamiskohteina perheet nostivat esille seuraavat kohdat

Selkeyttd tiedottamiseen ja yksi yhteydenottokanava

Tama osio sai eniten moitteita perheilta. Lapsi- ja perhepalveluista tiedottaminen on sekavaa ja tieto
on hajautettuna moneen paikkaan. Tietoa joutuu itse aktiivisesti etsimaan ja ammattilaisilta saa
erilaista ohjausta. Perheet toivoivat, etta tieto olisi koottuna ja helposti saatavilla yhdesta paikasta.
Lisaksi toivottiin yhta paikkaa, josta saa helposti apua matalalla kynnyksella.

Tukea varhaisemmin ja toimijoiden yhteistyolld

Talla hetkella perheet kokevat, etta heita siirrellaan liikaa palvelusta toiseen ja jonot ovat pitkia.
Palvelut ovat hajallaan ja osin tehdaan paallekkaista tyota. Perheiden mielesta tata voitaisiin hel-
pottaa, kun palveluja saisi yhdesta paikasta. Perheet toivoivat varhaisempaa tukea ennen taydellista
uupumista ja konkreettista apua kotiin. Sahkoisia palveluja tulisi olla lisaa, mutta painopisteen tulisi
sailya kasvokkaisessa kohtaamisessa.
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Helposti ja nopeasti keskusteluapua

Keskusteluapua toivottiin helposti sen palvelun piirista, jossa ollaan kuten varhaiskasvatus, koulu ja
neuvola. Ammattilaisilla tulisi olla enemman aikaa ja mahdollisuuksia jutella rauhassa vanhempien
kanssa. Erityisen tarkeaa on nostaa esille lapsen tarpeita. Perheet korostavat kuulluksi tulemisen
tarkeytta ja aitoa kohtaamista.

Perheiden roolin vahvistaminen aktiivisena toimijana

Ammattilaisten toivotaan kuuntelevan, ottavan tosissaan, huomioivan perheen kokonaisuutena ja
suunnittelevan yhdessa perheen kanssa riittavan tuen ja tarpeisiin sopivat palvelut. Isan huomioimi-
seen tasavertaisena vanhempana tulisi kiinnittaa enemman huomiota.

Avoimen toiminnan ja kohtaamisen mahdollistaminen

Perheet toivoivat enemman avointa toimintaa ja joskus niissa olevan oma sisalto lapsille ja vanhem-
mille. Kyselyissa nousi esille perheiden eriarvoinen asema maantieteellisesti. Perheet toivoivat, etta
kaikilla olisi avoimen kohtaamispaikan mahdollisuus edes kerran viikossa. Kohtaamispaikan vertais-
tuki nahdaan tarkeana voimavarana ja sitd toivotaan vahvistettavan''.

Samassa yhteydessa tehtiin myos ammattilaisille suunnattu kysely, johon vastasi 84 ammattilaista
kuntatyontekijoista, jarjestoista ja sotepalveluista seka perus- etta erityistasoilta. Ammattilaiset na-
kivat myos tiedottamisen puutteellisena ja ehdottivat yhta yhteista sahkoista alustaa ja siihen liitty-
vaa huolenilmauspainiketta ratkaisuksi. Ammattilaiset pitivat matalan kynnyksen keskusteluja mah-
dollisena. Muiden tarjoamasta tuesta parhaiten saavutettavissa olevana pidettiin kouluterveyden-
huoltoa, MLL:n palveluja ja koulukuraattoreja. Esteiksi matalan kynnyksen tyoskentelylle nahtiin va-
haiset tyontekijaresurssit, tyon organisointiin liittyvat tekijat, tyoparityoskentelyn jasentymatto-
myys, osaamisen vaje, sahkoisten tukimuotojen hyodyntamattomyys ja sopivien tilojen puute per-
heen kanssa tyoskentelyyn. Lisaa koulutusta toivottiin erityisesti parisuhteen tukeen ja eroauttami-
seen. Koko perheen tapaamisia ammattilaisten kanssa jarjestettiin erityisesti erotilanteissa. Erityi-
sena kehittamiskohteena nahtiin vertaistukitoiminta erityisesti niin, etta tyopari voisi tulla toisesta
organisaatiosta. Pieni osa ammattilaisista hyodyntaa sahkoisia palvelumuotoja. Suurin osa tukimuo-
doista liittyi Ensi- ja turvakotiliiton nettiturva -kotisivustoon ja chattiin. Lisaksi hyodynnettiin mm.
verkkokriisikeskusta ja MLL:n sivuja. Ammattilaiset kaipasivat sahkoisia materiaalipankkeja, sahkoi-
sen ajanvarauksen mahdollistamista ja suojattua yhteydenottokanavaa perheen ja ammattilaisen va-
lilla. Anonyymeja verkkoauttamisen palveluja toivottiin lisattavan erityisesti eroa harkitseville.

2.2. ETELA-SAVON SOTE ARVIOINNIN HARJOITUS (THL)

Etela-Savon maakunnasta on tehty sote-palveluiden arvioinnin harjoitus (THL) vuonna 2018. Ohessa
on luetteloituna sote arvioinnissa esille nostettuja huomioita maakunnan palvelutarpeissa verrattuna
valtakunnan keskiarvoon'.

16



Eteld-Savossa on keskimddrdistd paremmin kuin valtakunnassa

suhteessa vahiten 8.-9-luokkalaisia, jotka kokevat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi

Eteld-Savossa on keskimddrin yhtd paljon kuin valtakunnassa

elintapoihin liittyvia riskitekijoita (elintapaohjauksen tarve on kuitenkin ilmeinen)
laittomia huumeita kokeilleiden 8.-9.luokkalaisten osuus (7,7 %, koko maa 7,9 %)
ylipaino on maakunnan lasten ja nuorten haasteena (19,1 %, koko maa 18,9 %)
terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevat 4.-5-luokkalaiset

seksuaalista hairintaa kokeneet 8.-9.luokkalaiset (20,6 %)

8.-9.-luokkalaisten kokema haitta liiallisesta alkoholinkaytosta

nuoria, joiden aidilla on perusasteen koulutus

toimeentulotukea saavien perheiden osuus lahella keskitasoa (8,0 %, koko maa 9,1 %)
toimintarajoitteisten nuorten maara on lahella keskitasoa

Eteld-Savossa on keskimddrdistd huonommin kuin valtakunnassa

maan suurin 4.-5-luokkalaisten kokema vanhempien liiallista kayttoa tai haittaa aiheuttanut
alkoholinkaytto (2,6 %, koko maa 1,9 %)

Perhekeskuspalveluista arvioitua

lakisaateiset terveystarkastukset suunniteltiin jarjestettavan, mutta imevaisikaisten laaka-
rintarkastuksissa on vajetta

lastenneuvolan palveluihin oltiin tyytyvaisia

sosiaalihuoltolain mukaisten lasten ja perheiden palveluiden yhteismaara on maan keskitasoa
alhaisempi. Kodin- ja lastenhoitopalveluiden asiakasmaara (1,1 %, koko maa 2,4 %) ja perhe-
tyon asiakasmaara (1,4 %, koko maa 2,5 %) on selvasti koko maata vahemman

kasvatus- ja perheneuvolan asiakkuus on yleista (6,6 %)

lasten ja perheiden avopalvelujen (pl lastensuojelu) nettokayttokustannukset ovat muuta
maata selvasti pienemmat (33 €/as, koko maa 47 €/as)

palvelutarve on maan keskitasoa

Opiskeluhuolto
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koululaakariresurssi on puutteellinen (asiakasmaarat yli kaksinkertaiset suosituksiin nahden)
koululaisten ja opiskelijoiden keskimaaraista suurempi asiointi terveydenhoitajalla
psykologin laskennallinen opiskelijamaara on lahella maan keskitasoa

HPV rokotuskattavuus keskimaaraista parempi



Mielenterveys

lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden tarve on maan keskitasoa

perustason palveluiden saatavuus on keskitasolla

psykiatrisen erikoissairaanhoidon avohoitopalveluiden kaytto on keskimaaraista suurempaa,
lastenpsykiatria (0-12v) 404, koko maa 305/1000 vastaavan ikaista asukasta kohden, nuoriso-
psykiatria (13-17v) avohoitokaynteja 1794, koko maa 1080. Molemmat luvut ovat maan
toiseksi korkeimpia. Suuret kayntimaarat viittaavat naiden palveluiden hyvaan saatavuuteen.
Laitoshoidettavienkin osuus on suhteessa vastaavan ikaiseen vaestoon keskimaaraista enem-
man 7-12 ja 13-17-vuotiaiden osalta maan toiseksi suurin. Nama voivat kertoa myos ongel-
mista ja puutteista perustason palveluissa.

Lastensuojelu

painottuu avohuoltoon ja kiireellisia sijoituksia on keskimaaraista vahemman
sijoitusmuotona painottuu hieman perhesijoitus

lastensuojeluilmoituksia keskimaarin saman verran (7,6 %)

palvelutarpeen arvioinnit valmistuivat lain edellyttamassa 3 kk:n ajassa huonommin kuin val-
takunnassa keskimaarin

lastensuojelun avohuollon asiakkuuksien maara on keskimaaraista korkeampi

huostassa vuoden aikana olleiden ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen maarassa keskitasoa

Lasten erikoissairaanhoito
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Maakunnallisessa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteena maaritella
yhteinen tavoitetila painopistealueista ja keinoista, joilla vahvistetaan perheiden hyvinvointia ja
omia voimavaroja seka autetaan tarpeen mukaisilla palveluilla oikea-aikaisesti. Suunnitelmassa mai-
nitaan yhdessa kehitettyja esimerkkeja ja menetelmia, joita kaikkien kannustetaan kokeilevan
omassa tyossaan.

3.1. TOIMIMME PERHELAHTOISESTI LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVAKSI

Lapsi- ja perheystavallinen yhteistoiminta edellyttaa isoa toimintakulttuurin, -tapojen ja asenteiden
muuttumista organisaatiolahttisesta ajattelusta perheldhtoiseen kokonaisuuksien tarkasteluun'. Se
edellyttaa hallinnollisten rakenteiden rinnalle verkostomaisen ja yhteensovitettavien toimintatapo-
jen rakentamista. Suositeltavia keinoja toimintakulttuurin muutoksen toteuttamiselle ovat

e vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta lisaamalla sita edistavia menetelmia arjen
tyossa ja paatoksenteossa

e lisata lapsiystavallisten toimintakulttuuria vahvistavien tyomenetelmien kayttoa: lapsivaiku-
tusten arviointi, lapsiystavallinen kunta ja -maakunta sertifikaatti, perheystavallinen tyo-
paikka ja lapsibudjetointi

e sopia yhteistyon vastuuhenkilot ja mahdollistaa lasten, nuorten ja perheiden mukanaolo toi-
minnassa ja palveluiden kehittamisessa ja arvioinnissa

e suunnitella ja toteuttaa maakunnallisessa yhteistyossa sellaiset palvelukokonaisuudet, joista
perheet hyotyvat. Esimerkkina naista mm. jotkut ryhmamuotoiset palvelut (perhevalmen-
nus), joissa pienissa kunnissa ei ole riittavasti perheita tai erityista osaamista vaativat palve-
lut (lastensuojelu)

¢ mahdollista perheille helppo yhteydenotto toimijoihin ja tarjota tukea hyvinvoinnin vahvis-
tamiseen, ei vasta sitten kun ongelmat ovat jo syntyneet

3.2 VAHVISTAMME HYVINVOINTIA, TURVALLISUUTTA, OSALLISUUTTA JA YHDENVERTAI-
SUUTTA

Kaikkien tehtavana on tukea ja vahvistaa lapsen, nuoren ja hanen laheistensa hyvinvointia. Tyon
perustana on aito kohtaaminen, kuuleminen ja huolen tunnistaminen seka mita kuuluu -kysymyksen
esittaminen. Arjen huolet tulee tunnistaa ja asiat ottaa puheeksi.

Perhekeskustoiminnassa perheet otetaan aktiivisesti mukaan seka mahdollistetaan vapaaehtoisuu-
teen pohjautuva kansalaislahtoinen toiminta. Etelasavolaiset perheet pitivat onnistuneen palvelun
keskeisena kriteerina aitoa kohtaamista.
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Taulukko/kuva 9: Aidon kohtaamisen huoneentaulu (LAPE Etela-Savo muutosohjelma 2018)

B O0C

Runnioittominen Quottamus @y&&kﬁymiuen Kannwstaminen

Tasavertainen kohtelu Turuvallisen ympariston Kiireettoman tilanteen Vahuuuksien esille
ja kRohtaaminen. luominen. rakentaminen. nostaminen.
HyvdRksyminen, Avoimuus, lapindkyvyys Kuuleminen. Hymy.
muydnteinen ilmapiiri. puheessa ja Tilan antaminen Perheen oman
Ldsndolo. toiminnassa. Reskustelulle. oivalluksen tukeminen.

Lapsen ja nuoren hyvinvoinnin, turvallisuuden, osallisuuden ja yhdenvertaisuuden takaamiseksi mei-
dan tulee varmistaa, etta

o jokaisella lapsella ja nuorella on vahintaan yksi turvallinen ja pysyva aikuissuhde

o huomioimme jokaisen yksilolliset tarpeet ja ainutlaatuisuuden

e huomioimme heidan toimintakykyyn vaikuttavat eri osa-alueet: fyysinen, psyykkinen ja sosi-
aalinen

e jokaisella on oma merkityksellinen juttu ja he tuntevat kuuluvansa itselle tarkeaan joukkoon

¢ kunnioitamme jokaisen omaa tilaa ja omia kiinnostuksen kohteita

e kohtaamme aidosti ja yhdenvertaisesti lapsia ja nuoria seka heidan laheisiaan

¢ mahdollistamme lasten ja nuorten osallisuuden omassa asiassaan ja vaikuttamisen heita kos-
keviin asioihin

o lasten ja nuorten perheenjasenet ja laheiset saavat tarvittaessa tukea omassa kasvatusteh-
tavassaan ja parisuhteessaan
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Maakunnallisia painopistealueita ja keinoja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvista-

miseksi

Painopisteet

Hyvat
elintavat

Oma juttu/
harrastus
kaikille

Lapsi- ja
perhelahtoi-
nen vuoro-
vaikutus

Lasten ja
nuorten
vaikuttami-
nen
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Pienet lapset

Elintapaohjaus
neuvolatarkas-
tukseen mu-
kaan

Tunne- ja vuo-
rovaikutus-kas-
vatus

Mahdollisuus
tutustua ja ko-
keilla

Lasten osalli-
suus: esim. Kiva
paiva -tyosken-
tely lapsiryh-
mien kanssa

Lapset puheeksi

Koululaiset

Hyvan valipalan
mahdollistami-
nen

Toiminnallista
opetusta lisaa

Tunne-, vuoro-
vaikutus- ja
turvataito-kas-
vatus

Yksi kerho-/
harrasteilta-
paiva viikossa,
myos kuljetus-
oppilaille mah-
dolliseksi

Mahdollisuus
tutustua ja ko-
keilla

Luokkien kanssa
tyoskentely lu-
kuvuosittain,
osallisuus-tyo-
kalu

Lapset puheeksi

Oppilaskunnat

Lasten parla-
mentti

Keinot/tavat/ menetelmat

Nuoret

Paihteettomien
vaihtoehtojen
tarjoaminen
esim. nuoriso-
palvelut, har-
rastustoiminta

Tunne-, vuoro-
vaikutus- ja
turvataito-kas-
vatus

Erilaisten va-
paa-ajan vaih-
toehtojen tar-
joaminen

Lapset puheeksi

Nuoret vaikut-
tajat Etela-
Savo, kuntien
nuorisovaltuus-
tot

Koko perhe

Neuvokas
perhe-tyosken-
tely

Mahdollistetaan
perheen yhtei-
sia juttuja

Lapset puheeksi

Perheparla-
mentti

Erityistd

Otetaan pu-
heeksi

Lisataan Lii-
ketta

Moniammatilli-
sesti Neuvokas
perhe -tyon
koulutusta ja
kokeiluja

Mahdollistetaan
osallistuminen:
aikataulutus,
kulkeminen, ko-
keilut, eri toi-
mijat yhdessa,
edullisuus, tie-
dotus

Lasten ja nuor-
ten toimijuu-
den tunnistami-
nen

Etela-Savoon
Lapset puheeksi
kouluttajakou-
lutus

Lapsivaikutus-
ten arviointi
kayttoon osana
paatoksentekoa



SNAZLNZeilnilal | Avoin varhais- Kerhot Ohjaamot/ nuo- Perheiden koh-  Kohtaaminen

tuki/ avoin kasvatus risotilat taamispaikat
T ' . . P.erhelahtc.)men
Kahvilat, ker- Ohjaus ja neu- Perheneuvo tiedottaminen,
hot, ryhmat vonta toiminta ja tuki
Avoimet per-
heillat Jarjestojen ja
seurakunnan
kansalaislah-

toista toimintaa

Kumppanuus,
yhteinen in-
tressi

Turvallisuus

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseen kasvuym-
paristoon. Turvallisuus koostuu monesta asiasta kotona, paivakodissa, koulussa ja vapaa-ajalla. Jo-
kaisella lapsella on oltava vahintaan yksi turvallinen aikuinen elamassaan.

Turvallisuuden ja hyvan kasvuympariston luominen tapahtuu myos lapsen ja nuoren oman oppimisen
kautta. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehitys, kaveritaidot ja erilaisuuden ymmartaminen ovat
tarkeita. Turvataitoja tarvitaan, jotta lapsi ja nuori osaa suojata itseaan ja omaa turvallisuuttaan.
Turvallinen koti on lapsen tarkein kasvuymparisto. Muissa yhteisoissa kuten paivakodeissa ja kouluissa
voivat aikuiset, lapset ja nuoret yhdessa tehda paljon sen eteen, etta jokainen tuntisi kuuluvansa
joukkoon ja olevansa hyvaksytty. Jokaisessa kunnassa laaditaan koulukohtaiset turvallisuussuunnitel-
mat.

Lapset oikeuksien sopimuksessa todetaan muun muassa, etta lapsella on oikeus hyvaan elamaan. Ai-
kuisten taytyy suojella lasta vakivallalta ja huonolta kohtelulta. Lasta ei saa satuttaa millaan tavalla.
Lapsella on oikeus saada koti, ruokaa ja vaatteita. Valtion ja kuntien pitaa auttaa vanhempia niin,
etta lapsi voi elaa turvallisesti. Aikuisten taytyy suojella lasta huumeilta ja seksuaaliselta hairinnalta.
Yhteiskunnan kehityksen kannalta on tarkeaa tarjota tukea myonteiseen vanhemmuuteen niin, ettei
vanhempien tarvitse arjen paineissa turvauduta fyysisen tai henkisen vakivallan kayttoon. Lapsi oppii
vanhemmiltaan. Kun han oppii ratkaisemaan ongelmia ilman vakivaltaa, han osaa sen aikuisenakin'.

Osallisuus

Osallisuuden toteuttamisessa tulee ottaa huomioon osallisuuden eri osa-alueet: tieto-, toiminta-,
palvelu- ja paatososallisuus. Osallisuus voi toteutua arjen toimintaymparistossa aina edustukselliseen
osallisuuteen saakka. Keskeista osallisuuden toteutumiselle on ihmisen omakohtainen ja voimaannut-
tava kokemus. Osallisuus ilmenee parhaiten silloin, kun ihminen tuntee kuuluvansa johonkin yhtei-
soon, jossa tulee kuulluksi ja joka tukee oman identiteetin rakentumista ja eheytta. Osallisuus mah-
dollistaa osallistumisen ja on yhteenkuuluvuuden mahdollistama kokemus.
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Osallisuuden ja hyvinvoinnin perusta luodaan lapsuudessa. Lasten ja nuorten osallistuminen omaan
lahiymparistonsa ja arkensa suunnitteluun seka lasten ja nuorten palveluiden kehittamiseen on esilla
niin julkisessa keskustelussa kuin tutkimuksissa ja eri lakipykalissa. Lasten ja nuorten osallisuuden
kehittaminen kunnassa tulee nahda lisaarvona, joka tuo koko kuntaorganisaatioon elavyytta ja uutta
nakokulmaa. Hyvinvoinnin edistaminen lahtee osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistamisesta. On
tarkeaa, etta lapsia ja nuoria kuullaan paivakodin ja koulun arjessa ja sen toimintakulttuurin kehit-
tamisessa. Lapselle ja nuorelle korostetaan omaa aktiivista toimijan roolia paivakotipaivassa ja pai-
vittaisessa koulutyossa.

Etela-Savossa osallisuuden kehittamisen (LAPE) keskeisena tavoitteena on ollut lisata erilaisten las-
ten, nuorten ja perheiden aanta lapsi- ja perhelahtoisen toimintakulttuurin seka toiminnan ja palve-
luiden kehittamisessa ja paatoksenteossa. Painopisteena on ollut toteuttaa osallisuuden eri muotoja
arjen toimintaymparistossa ja jalkautua lasten, nuorten ja perheiden maaperalle. Keskeisena tavoit-
teena osallisuuden vahvistamisessa maakunnallisesti on, etta jokainen lasten ja nuorten kanssa toi-
mija lisaa seka pohtii omia osallisuuden toteuttamismuotoja ja menetelmia seka liittaa ne vuosittai-
siin toimintasuunnitelmiin®.

Suositeltavia keinoja osallisuuden lisddmiseksi lasten, nuorten ja perheiden kanssa

e kuullaan ja otetaan mukaan lapsia ja nuoria paivakotipaivassa seka koulun arjessa

e otetaan mukaan lapsia, nuoria ja perheita toiminnan ja palveluiden kehittamiseen

e aidon kohtaamisen kriteerien noudattaminen ja perheiden ilmiantojen mahdollistaminen

o yhteisen tiedon ja eri toimijoiden tarjonnan yhteensovittaminen lapsi- ja perhelahtoisesti

e LAPE-muutosohjelmassa luotujen osallisuuden tyokalujen kayttaminen arjen tyossa
https://lapeetelasavo.com/materiaalit/

e unelmapajatyoskentely nuorten kanssa (MLL menetelma)

e avoimien perheiltojen jarjestaminen

e perheparlamenttien perustaminen kuntiin

o lapset, nuoret ja perheet mukana palveluiden kehittamisessa ja monialaisen yhteistyon to-
teuttaminen toimijoiden kesken

e kokemusasiantuntijuuden arvostaminen ja hyodyntaminen

o Etela-Savon nuoret vaikuttamistoimintaan kannustaminen

Yhdenvertaisuus

Jokaisen toimijan tulee edistaa yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuuslaissa on kaksi myonteista tapaa
edistaa yhdenvertaisuutta, jotka ovat sallittu erilainen kohtelu ja positiivinen erityiskohtelu. Yhden-
vertaisuudessa tulee ottaa huomioon erityisesti seuraavat asiat: ika, alkupera, kansalaisuus, kieli,
uskonto, vakaumus, mielipide, poliittinen toiminta, ammattiyhdistystoiminta, perhesuhteet, tervey-
dentila, vammaisuus, seksuaalinen suuntautuminen tai muu henkiloon liittyva syy. Jokaisessa kun-
nassa laaditaan koulukohtainen yhdenvertaisuussuunnitelma.
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3.3 LISAAMME VARHAISEN TUEN TARJOAMISTA LAPSILLE, NUORILLE JA PERHEILLE

Varhaisen tuen tavoitteena on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistaminen ja arjen su-
juvuuden helpottaminen. Maakunnallisia painopistealueita ja keinoja varhaisen tuen vahvistamiseksi
ovat

Perustaa perheiden kohtaamispaikkoja ja tarjota monipuolisesti avointa toimintaa, vertaistukea,
neuvontaa ja palveluja ilman ajanvarausta?

Taulukko/kuva 10: Esimerkki kohtaamispaikkaverkostosta (LAPE Etela-Savo muutosohjelma 2018)

-
9
9
O
O
O
©

Kohtaamispaikkatoiminnan yhteensovitetun toiminnan tulee sisaltaa yhteistoiminnan mahdollistama
tila ja siihen verkostoituvat toimijoiden yhdessa suunnittelema toiminta ja tuki. Esimerkiksi:

e avointa toimintaa: avoin varhaiskasvatus, kahvilatoimintaa, kerhoja, vapaaehtoistyon mah-
dollisuuden, perheiden vapaan kohtaamisen

e vertaistukea: teemallisia ryhmia, sovittuja porukoita, teemakahvila, suljetut ryhmat

e varhainen tuki: lastenhoito, tukea vanhemmuuteen, parisuhteeseen ja eroauttaminen

e perheneuvoverkoston kotipesa: perheille suora yhteydenottomahdollisuus (yksi numero ja
sahkoinen yhteydenotto)

e palvelut: tapaamiset ilman ajanvarausta, vastaanotto, ryhmamuotoiset palvelut esim. per-
hevalmennus
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Tarjota lapsi-, nuori- ja perheldhtdistd ohjausta, neuvontaa ja tukea eldmdntilanteen muutoksissa?
Taulukko/kuva 11: Esimerkki perheneuvoverkostosta (LAPE Etela-Savo muutosohjelma 2018)

Luomme maakunnallisen perheneuvoverkoston, johon

Netivola perhe voi ottaa yhteytta asiassa kuin asiassa. Perheneu-

e e vossa perhe on aina oikeassa paikassa. Perheneuvon
_\(\g‘\ °5°°m,:r0 tyontekija kuuntelee ja pohtii yhdessa perheen kanssa
Perhetys o~ € s Jarjestot -~ heidan tilanteeseensa sopivan tuen seka saattaa tarvit-
§ Y Y Yi's 9% taessa palveluihin ja niiden tarpeen arviointiin. Perhe-
S vy Y o neuvotyota tekevat tyontekijat kokoavat yhdessa kaik-
Koulu Y ﬁﬁf‘;‘; kien toimijoiden kanssa perhelahtgista tiedottamista ja
@4 <& paikallista ryhmatoimintoja.
- = i Y
Y 2amise®
Kulttuuri-/ Lasten-
nuoriso- Ydin- Y suojelu
palvelut henkilé
P Lasten ja
Perheasiain-
neuvottelu- Periie pnsl;?zg:et?ia
keskus terveyden-
huolto

Nuorten neuvonta, ohjaus ja tuki ilman ajanvarausta tarjotaan ohjaamoista ja pienemmissa kunnissa
nuorisotyon kautta. Etela-Savosta loytyvat ohjaamot ovat ohjaamo Olkkari Mikkeli, ohjaamo Pientare
Pieksamaki ja ohjaamo Savonlinna'®. Ohjaamo on kaikille 13-29-vuotiaille suunnattu paikka, joka ko-
koaa eri palvelut saman katon alle. Ohjaamo tarjoaa tietoa, neuvontaa ja ohjausta koulutukseen,
tyollistymiseen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Kun nuori saapuu ohjaamoon, nuori on aina oike-
assa paikassa. Ohjaamo on koonnut vuonna 2013 alkaneen nuorisotakuun idean mukaisesti nuorten
alle 30-vuotiaiden palvelut kynnyksettomiksi palveluiksi yhden oven taakse. Ohjaamotoimintaa kehi-
tetadn ja vahvistetaan koko maakunnan alueella osana maakunnallista kehittamistyota'®.

Tarjota vanhemmuuden, parisuhteen ja erotilanteiden tukea perheille

Lapsella on lahtokohtaisesti oikeus elaa vanhempiensa kanssa, jos hanella on hyva ja turvallista olla
heidan kanssaan. Vanhemmista erossa asuvalla lapsella on oikeus tavata ja pitaa saannollisesti yh-
teytta molempiin vanhempiinsa. Tapaaminen voidaan estaa, jos se on lapsen edun vastaista (lapsen
oikeuksien sopimus) Vanhemmuuden tuessa tavoitellaan varhaista arjen tukea koko perheen hyvin-
voinnin vahvistamiseksi. Suositeltavia keinoja on lisata vertaistuellista ja ryhmamuotoista toimintaa
seka yksilollista tukea elamantilanteen muutoksissa. Lapsi- ja perheystavalliset ratkaisut kuten tyo-
elaman joustot tukevat perheiden hyvinvointia.

Suositeltavia vanhemmuutta tukevia tyokaluja toimijoiden kayttoon

e avoimien teemallisten perheiltojen jarjestaminen.

e Lapset puheeksi-tyomenetelman kaytto lapsen eri ikakausina lapsi- ja perhelahtoisen vuoro-
vaikutuksen lisaamiseksi
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Vanhempien parisuhteella on vaikutusta lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin. Parisuhde on eri
asia kuin vanhemmuussuhde. Parisuhdetta voi ja kannattaa tukea. Usein parisuhteen hoito jaa va-
hemmalle, kun perheeseen syntyy lapsi. Lapsi oppii suhdetaitoja ja parisuhdemallin vanhempien ja
laheisten aikuisten vuorovaikutuksen kautta. Tutkimusten mukaan vanhempien valinen riitely on erit-
tain haitallista lasten kehitykselle. Vuorovaikutustaitoja voi oppia. Vanhempien valinen rakentava
ristiriitojen ratkaisu mahdollistaa lapselle kasvurauhan. Tyontekijat voivat ottaa parisuhteen pu-
heeksi osana muuta perheiden tukemista. Apuna tassa on parisuhteen tuen kortti. Tarvittaessa paris-
kunnat voi ohjata matalan kynnyksen ammatillisen parisuhteen tuen palveluihin.

Pariterapian vaikuttavuutta on tutkittu laajasti ja vaikuttavuustutkimusten mukaan pariterapia aut-
taa kolmea neljasta parisuhdeongelmasta karsivasta pariskunnasta. Voidaankin sanoa, etta onnistu-
misprosentti vastaa ohitusleikkauksen onnistumisprosenttia. Vaikuttavuustutkimusten mukaan asiak-
kaat kertovat keskustelevansa rakentavammin, kun terapeutti suhteen ulkopuolisena on lasna. Kun
terapeutti kohtaa puolisot tasapuolisen empaattisesti ja suhtautuu kummankin nakokulmaan vaka-
vasti, asiakkaat saavat uudenlaisen kokemuksen, jossa kumpaakaan ei vahatella, tuomita tai loukata.
Fokus siirtyy yksiloista vuorovaikutukseen, jossa molemmilla puolisoilla on vaikutusvaltaa'’.

Parisuhteen paattyessa eroon, vanhemmuussuhdetta kannattaa tukea. Tutkimusten mukaan lapset
voivat erotilanteessa sita paremmin, mita paremmin vanhemmat pystyvat hoitamaan vanhemmuus-
suhdetta muuttuneessa tilanteessa.

Suositeltavia erotilanteiden tuen tyokaluja perheiden ja eri toimijoiden tyontekijoiden kayttoon

e ohjata ja tukea perheita tekemaan vanhemmuussuunnitelma erotilanteissa,
18

e erotilanteiden vertaisryhmatoiminnat lapsille, nuorille seka vanhemmille

o teemalliset kahvilat esim. erokahvila toimintojen tarjoaminen perheille

3.4 TARJOAMME LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN TARPEISIIN PERUSTUVIA PALVELUJA

Lasten, nuorten ja perheiden palvelut kootaan yhdeksi palvelukokonaisuudeksi, jota kutsutaan per-
hekeskustoiminnaksi. Perhekeskustoiminnassa yhdistyy yhteinen toimijaverkosto, yhteistoimintatilo-
jen tavoittelu seka yhteisesti sovitut toimintamallit lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien
kesken. Palvelukokonaisuudessa sitoudutaan YK:n lapsen oikeuksien sopimusten noudattamiseen seka
Unicefin lapsiystavallisen kuntien ja maakunnan mukaisiin ratkaisuihin. Palvelukokonaisuuden toteu-
tusta ohjaavat myos maakunnallinen hyvinvointikertomus seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telma seka lastensuojelun kasikirja. Palveluiden sisallon tuottamista ohjaa keskeinen sotea ja kuntia
seka niiden yhteistyota ohjaava lainsaadanto’.
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Taulukko/kuva 12: Lasten, nuorten ja perheiden perhekeskuksen palveluverkkokuva (THL/perhekes-
kustoiminta)

Perhe_ MAAKUNNATY
keskuksen

p a Ive I Y s”ia:l?"};if:rrr:;:::lvelut
VErko sto Kotipalvelu, perhety, Ritys-Ja lasten-

neuvolatolminta, ehksisy- Ja
148k dri-

‘terapia- ja kuntoutuspalvelut, suun
terveydenhuolto. Koulu- ja

Varhaiskasvatus Jarjestjen,
jamuut kuntien seurakuntien
palvelut. sekd Kelan
Kuntien terveyttad toiminta ja
ja hyvinvointia palvelut

edistévé toiminta.
laheisverkosto

Johtaminen ja yhteensovittaminen

* Vaativa erityistaso: osaamis- ja tukdkeskukset.
** Koulu-ja voivatolla rhekesk

Keskeiset maakunnalliset periaatteet kaikissa palveluiden tarjoamisessa ovat

e huomioida koko perheen tilanne

o alueellinen yhdenvertaisuus ja palveluiden saavutettavuus

e palvelut ovat saatavilla sujuvasti ja mahdollisimman lahella lasten ja nuorten arkiymparistoa

e eri toimijat suunnittelevat palveluja yhtena kokonaisuutena

e valtetaan jonoja, pompottelua ja toimijalta toiselle lahettelya

e palveluiden tarjoamisen tavoitteena on yhdessa perheen kanssa toteutettu yksi yhteinen ti-
lannekuva, monitoimijainen arviointi ja suunnitelma

e perheiden yksilollisten tarpeiden mukaisten ja riittavien palveluiden tarjoaminen

e perheiden aito kohtaaminen ja oman arvion kuuleminen

Kunnan palvelut perhekeskustoiminnassa

Perhekeskustoimintaan kuuluvat kunnan palvelut ovat hyvinvoinnin ja sivistyksen palvelut ja siina
erityisesti varhaiskasvatus- ja opetuspalvelut. Myos nuoriso-, lilkunta- ja kulttuuripalveluilla on kes-
keinen merkitys hyvinvoinnin vahvistajana. Kunnan teknisilla ja elinvoimaan liittyvilla palveluilla ja
paatoksilla vaikutetaan olennaisesti lasten, nuorten ja perheiden arkiymparistoon ja kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Kuntien palveluiden ja paatoksenteon tulee perustua lapsi- ja perheystavalliseen
toimintakulttuuriin seka lapsivaikutusten arviointiin. Perhekeskustoiminnan perusajatus on, etta
lapsi, nuori ja perhe asuu kunnassa ja heidan luonnollinen kasvu- ja arkiymparistonsa tulee ottaa
huomioon perhekeskustoiminnassa. Lapsille ja nuorille suunnattu toiminta ja palvelut on hyva mah-
dollisimman laajasti integroida osaksi varhaiskasvatuksen ja koulun ja oppilaitosten arkea. Avoimia
yhteisollisella periaatteella toimivia kohtaamispaikkoja kannattaa sijoittaa remontoitavien/uusien
paivakotien ja koulujen yhteyteen. Kunnan tarjoamat kirjasto- ja nuorisopalvelut ja niiden tilat voi-
vat myos toimia yhteisollisina kohtaamispaikkoina taajamissa. Kunta on keskeisessa roolissa paikalli-
sen toiminnan mahdollistajana ja jarjestajana niin tilojen kuin yhteistoiminnan osana. Sote-toimijoi-
den rooli on olla tukena. Sote-palvelun integrointi osaksi arkea mahdollistetaan luomalla integroituja
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palvelukokonaisuuksia ja yhteistoimintatiloja. Toimivassa yhteisollisessa kohtaamispaikkatilasta lOy-
tyvat asiakaspalvelutiloja yksilokohtaiselle sote-palvelulle, yhteinen avara tila ryhmamuotoiselle pal-
velulle ja ryhmatoiminnalle seka ilmainen toimintamahdollisuus jarjestojen vapaaehtois- ja avoi-
melle vertaistuelliselle toiminnalle.

Perhekeskustoiminnan sosiaali- ja terveyspalvelut ja niiden integrointi

Perhekeskuksen sosiaali- ja terveyspalveluiden ensisijainen tavoite on hyvinvoiva lapsi ja perhe. Pal-
veluissa tulee tarjota ennaltaehkaisevia palveluja. Sosiaali- ja terveyspalvelut toimivat yhteistyossa
ja tukevat kuntia heidan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tehtavassaan. Tahan tehtavaaluee-
seen kuuluu mm. hyvinvoinnin seuranta ja edistaminen, tuen tarpeita vastaavien palveluiden jarjes-
taminen ja lasten haitallisten kasvuolosuhteiden poistaminen tukemalla vanhemmuutta ja lapsen hy-
vinvointia. Kasvuolojen vahvistamista toteutetaan ehkaisevalla lastensuojelulla, joka on kaikkien las-
ten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien yhteinen tehtava. Kaikessa palveluiden jarjestamisessa
ja tuottamisessa tulee noudattaa lapsen oikeuksien toteutumista ja lapsivaikutusten arviointia.

Perhekeskuksen sosiaali- ja terveyspalveluihin kuuluvat universaalit lasten, nuorten ja perheiden pal-
velut, joissa integroituvat sosiaali- ja terveyspalvelut esim. neuvolassa terveydenhoitaja ja perheoh-
jaus/perhety6'.

Perhekeskustoiminnan universaaleja sosiaali- ja terveyspalveluja ovat

e  aitiys-, ehkaisy- ja lastenneuvolapalvelut
o opiskeluhuollon palveluihin kuuluvat oppilas- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
e opiskeluhuollon psykologi ja kuraattoripalvelut

Esiopetuksen, koulun ja oppilaitoksen oppilas- ja opiskeluhuolto sisaltaa seka yhteisollista etta yksi-
lokohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan yhdessa soten ja muiden toimijoiden kanssa integroi-
den palvelut lapsen, nuoren ja perheiden tarpeita vastaavaksi kokonaisuudeksi.

Perhekeskustoimintaan kuuluvat perustason sosiaali- ja terveyspalvelut'

e sosiaalipalveluiden osalta naita ovat ainakin kotipalvelu, perhetyo, lapsiperheiden sosiaali-
tyo, kasvatus- ja perheneuvonta seka perheoikeudelliset palvelut

e terveyspalveluiden osalta aitiys- ja lastenneuvolapalvelut, ehkaisyneuvonta, laakari- ja psy-
kologipalvelut, fysio-, puhe-, ravitsemus- ja toimintaterapia.

Perhekeskustoimintaan kuuluvat erityistason sosiaali- ja terveyspalvelut'

e lasten erikoissairaanhoidon palvelut

e lastensuojelu

e mielenterveys- ja paihdepalvelut lasten, nuorten ja perheiden osalta
e vakivaltatyo
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Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa on tavoitteena vahva palveluiden yhteensovittaminen. Pal-
veluiden yhteensovittamisessa on kyse siita, etta perheen tarpeen pohjalta kootaan tuesta ja erilai-
sista palveluista muodostuva yhdessa sovittu kokonaisuus, joka on kirjattuna yhteiseen suunnitel-
maan. Perheen kanssa sovitut palvelut ovat saatavilla sujuvasti ja oikea-aikaisesti. Palvelut vastaavat
perheiden tarpeisiin, kun heilla on kaytettavissa monialainen arviointi, yksi yhteinen suunnitelma ja
tarpeidensa mukainen tuki ja palvelut niin perus- kuin erityistasoltaZ.

Jdrjestot, seurakunnat ja yritykset mukana perhekeskustoiminnassa

Jarjestojen rooli perhekeskustoiminnassa on laaja. Jarjestot voivat esimerkiksi

e tarjota monipuolista vertaistuellista toimintaa ja varhaista tukea
e mahdollistaa vapaaehtoistoimintaa ja perheiden arkea tukevaa toimintaa
e toimia palveluiden tuottajana osana sosiaali- ja terveyspalveluja

Jarjestojen roolissa on hyva erottaa kaksi ulottuvuutta:

1) Kansalaislahtoinen ja avustuksiin perustuva hyvinvoinnin ja terveyden edistajan rooli. Taman
mahdollistaminen edellyttaa erityisesti kunnilta avustuksia ja tukitoimia, jotta perhekeskus-
toiminnassa toteutuisi mahdollisimman vahva ja laaja vapaaehtois- ja voittoa tavoittelema-
ton perheiden hyvaksi tehtava toiminta.

2) Palvelun tuottajan rooli erityisesti sote-palveluissa. Jarjestot voivat erikoistua joihinkin osa-
alueisiin kuten Viola ry vakivaltatyohon.

Seurakuntien lapsi- ja nuorisotyo tavoittaa suuren maaran lapsiperheita omassa toiminnassaan ja ne
tarjoavat monipuolista yhteisollista toimintaa ja palveluja. Seurakunnat jarjestavat mm. perheker-
hoja, leireja ja vertaistuellista toimintaa. Seurakuntien laaja ja monipuolinen toiminta, palvelut ja
tilat ovat osa perhekeskustoimintaa ja tarjoavat lapsille, nuorille ja perheille yhden vaihtoehtoisen
osallistumiskanavan. Erityisen isona jarjestojen ja seurakunnan rooli avoimen toiminnan ja varhaisen
tuen jarjestajana nayttaytyy kaupunkikeskustojen ulkopuolella ja maaseutualueella. Keskeisena pal-
velun tuottajana seurakunta toimii mm. perheasian sovittelussa Etela-Savossa.

Yritykset tarjoavat perheille erilaisia palveluja seka vapailla markkinoilla etta sosiaali- ja terveyspal-
veluiden tuottajana (ostopalveluna). Palvelusetelin kautta perhe voi valita lapsi- ja perhepalveluja
mm. lapsiperheiden kotipalvelussa. Perheilla on kaytossa paljon vapaaehtoisia lapsi- ja nuorisova-
kuutuksia, joiden turvin he kayttavat yksityisia palveluja, erityisesti terveyspalveluja.

Perhekeskuksen palveluverkoston toimijoiden suositeltavia keinoja perheldhtdisten ja yhteen sovi-
tettujen palveluiden saavuttamiseksi

¢ ohjauksen ja neuvonnan ja varhaisen tuen palveluissa on mukana kunnan, sosiaali- ja tervey-
denhuollon, jarjestojen ja seurakuntien ammattilaisia mm. perheneuvo, ryhmatoiminnot, ta-
paamiset ilman ajanvarausta

¢ mahdollistetaan palveluihin ohjaus yksilollisen tarpeen ja kokemuksen perusteella esim. yk-
sinaisyys

e lisataan vertaistuellista ryhmatoimintaa ja palveluiden yhteissuunnittelua ja -tarjoamista eri
toimijoiden kesken, mukaan lukien varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitoksen toiminta
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kaytetaan nayttoon perustuvia tyomenetelmia: Etela-Savo painopisteena lapset puheeksi ja
pilotoinnissa MDFT (multi demensional Family therapy)

tarjotaan monialaista palvelutarpeen arviointia jalkauttaen erityisen tason osaamista mu-
kaan yhteiseen tyoskentelyyn

tuodaan erityisen tason osaaminen perustason lasten, nuorten ja perheiden kanssa tehtavan
tyon tueksi (arviointi, jalkautuminen, konsultaatiokaytannot)

koulutetaan tyontekijat ja luodaan maakunnallinen systeemisen lastensuojelun toimintamalli
perheiden kanssa tehtavaan tyohon. Vahvistetaan erityisesti perheterapeuttista tyoskentelya
ja perhetyon osallisuutta tyoskentelyssa.

koulutetaan ja hyodynnetaan maakunnallista vakivaltatyon osaamista ja verkostoa entista
tiiviimmin (puheeksi otto, avain-henkilot, marak, Viola ry:n palvelut)

huomioidaan koulun erityisen ja vaativan tuen oppilaat ja tarjotaan riittavat erityisen palve-
lut lapsille, nuorille ja heidan perheilleen seka tunnistetaan tuen tarve jo varhaiskasvatuksen
ja esiopetuksen aikana luoden monialainen tuki perheelle riittavan varhaisessa vaiheessa



LAPE muutosohjelman tulostavoitteissa on asetettu vuodelle 2025 seuraavat tulosmittarit

LAPSI- JA PERHEPALVELUIDEN MUUTOSOHJELMAN (LAPE) TULOSINDIKAATTORIT

Lasten/nuorten ja vanhempien vélinen vuorovaikutus on parantunut

Lasten ja nuorten yksinaisyys on vahentynyt

Jokaisella lapsella on vahintdan yksi turvallinen ja pysyva aikuissuhde

Kiusaaminen (varhaiskasvatuksessa ja koulussa) on vahentynyt

Jokaisella lapsella/nuorella on harrastus

Koulutuksen keskeytyminen on vahentynyt (seka perusopetuksessa etta toisen asteen koulutuksessa)
Lasten ja nuorten kiinnittyminen kouluun on vahvistunut

Lasten ja nuorten kokema vakivalta on vahentynyt

Ehdollisen tuomion saaneiden, valvonnassa olevien nuorten maara on vahentynyt.

Vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmien aiheuttamat haitat lapsille ovat vahentyneet
Vanhempien erojen aiheuttamat haitat lapsille ovat vahentyneet

Lasten, nuorten ja vanhempien kokemus osallisuudesta palveluissa (varhaiskasvatus, koulu, lastensuo-
jelu, terveys- ja kuntoutuspalvelut jne.) on parantunut

Perheystavallisten toimintamuotojen kaytto tyopaikoilla on lisaantynyt ja vanhempien kokema tyokuor-
mitus on vahentynyt

Lasten, nuorten ja perheiden kokemus palvelujarjestelman toimivuudesta on parantunut.

(STM 2016.)

Etela-Savo on edelleen mukana LTH 3-4kk ja 4-vuotiaiden tiedonkeruussa ja kouluterveyskyselyissa
4.-5.-luokkalaisille seka 8.-9-luokkalaisille ja toisen asteen opiskelijoille®'°. Kouluterveyskyselyissa
uutena vuonna 2019 laajennetaan tiedonkeruuta osiolla, joissa kerataan tietoa vakivaltakokemuksista
ja sijoitettujen lasten ja nuorten palvelukokemuksista'®.

Kuntien ja maakuntien hyvinvointikertomusten minimitietopaketteja kootaan, joiden tavoitteena on
yhdenmukaistaa ja tehda vertailukelpoiseksi eri organisaatioiden suunnitelmia. Sote-palveluista luo-
daan tietopaketteja, joista lasten, nuorten ja perheiden palveluille on tulossa oma tietopaketti. Tie-
topaketin avulla palveluiden jarjestaja voi tarkastella palvelukokonaisuuksia. Indikaattorityo jatkuu
kansallisesti ja maakuntien alueella tulevaisuudessakin.

Etela-Savon maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman painopistealueiden nykytilaa ja muutoksia seu-
rataan ja arvioidaan seurantaan tarkoitetulla kyselylomakkeella. Lahtotilanneselvitys jaetaan eri toi-
mijoille kevaan/kesan 2019 aikana. Maakunnallista edistymista ja sen tuloksia peilataan uusimpiin
lasten ja nuorten kansallisiin kyselytutkimuksiin seka valtakunnalliseen perhekeskustoiminnan seu-
rantaan ja arviointiin. Hyvinvointisuunnitelman toteutuksen seurantaa toteutetaan vuosittain 2019-
2021 aikana.
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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa ja perheiden tarpeisiin perustuvien perhekeskustoiminnan pal-
veluverkon toimivuuden tarkasteluun luodaan yhteista tietopohjaa vuoden 2019 aikana. Lisaksi on
erityisesti tarkasteltava lasten, nuorten ja perheiden oman kokemuspohjaisen tiedon hyodyntamista
arvioinnissa. Maarallisen tiedon lisaksi tarvitaan laadullisia mittareita ja tiedonkeruuta seka erilaisia
menetelmia osallisuuden vahvistamiseksi toiminnan ja palveluiden arvioinnissa.
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5 KUNTAKOHTAINEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTI-

SUUNNITELMAN RUNKO

Tata osiota voidaan kayttaa kuntakohtaisen suunnitelman ja painopistealueiden kokoamiseen.

5.1 KUNNAN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA JA YHTEYS MUIHIN SUUN-
NITELMIIN

KUNNAN HYVINVOINTIKERTOMUS, STRATEGISET PAINOPISTEET SEKA YHTEYS MAAKUNNAN
SUUNNITELMIIN

KUNTAKOHTAISTA LASTEN, NUORTEN JA PERHEIDEN HYVINVOINTITIETOA

5.2 LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN KUNTAKOHTAISET TOIMENPITEET

5.3 OPISKELUHUOLLON KUNTAKOHTAISET PALVELUT, TOIMENPITEET

5.4 KUNTAKOHTAISEN LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMAN ARVIOINTI
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vissa THL.proto.fi/tietoikkuna. (Sote-arvioinnit, Etela-Savo pitka lausuntoversio 2018)

13. LAPE muutosohjelma toimintakulttuurin muutos 2018.
14. Lasten oikeuksien sopimus.

15. LAPE Etela-Savo muutosohjelma osallisuusraportti ja -tyokalut 2018. https://lapeetelasavo.com/materiaa-
lit/

16. Ohjaamot Etela-Savon alueella.

17.
18. STM/ LAPE muutosohjelma vanhemmuussuunnitelma.
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https://lapeetelasavo.files.wordpress.com/2018/08/maakunnallinen-perhekeskustoimintamalli-etelc3a4-savo.pdf
https://proto.thl.fi/tietoikkuna/#/chart
https://www.etela-savo.fi/nuorten-aani
https://www.etela-savo.fi/nuorten-aani
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https://minedu.fi/artikkeli/-/asset_publisher/valtakunnallinen-nuorisotyon-ja-politiikan-ohjelma-hyvaksytty
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lasten-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut-lth-tutkimus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tutkimustuloksia
https://lapeetelasavo.com/
https://stm.fi/lape/toimintakulttuuri
http://www.lapsenoikeudet.fi/
https://lapeetelasavo.com/materiaalit/
https://lapeetelasavo.com/materiaalit/
https://www.po1nt.fi/fi/sivustot/ohjaamo-olkkari-mikkeli/
https://www.po1nt.fi/fi/kunnat/pieksamaki/ohjaamo-pientare/
https://www.savonlinna.fi/tyollisyyspalvelut/ohjaamo
https://www.savonlinna.fi/tyollisyyspalvelut/ohjaamo
https://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo14354.pdf
https://stm.fi/vanhemmuussuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/perhekeskus

SUUNNITELMAN TAULUKOT/KUVAT:
: Etela-Savon vaesto ikaryhmittain 31.12 2017

—_

: 0-6-vuotiaat, % vaestosta (2018),

: Lasten osuus, % vaestosta kunnittain (0-1-vuotiaat 2017, 0-6 ja 0-17-vuotiaat 2018),

: Syntyneiden lasten maara Etela-Savossa kunnittain (2018), E-S Maakuntaliitto, Tilastokeskus
: Etela-Savon muuttoliike ikaryhmittain (2017), E-S ennakoi, Tilastokeskus)

: Taulukko 6: Tyytyvaisia elamaansa, Etela-Savo/ koko maa %, kouluterveyskysely 2017

: Yhden vanhemman perheet, % vaestosta (2017),

0 N o U A~ w N

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017),

9: Aidon kohtaamisen huoneentaulu (LAPE Etela-Savo muutosohjelma 2018)
10: Esimerkki kohtaamispaikkaverkostosta (LAPE Etela-Savo muutosohjelma 2018)
11: Esimerkki perheneuvoverkostosta (LAPE Etela-Savo muutosohjelma 2018)

12: Lasten, nuorten ja perheiden perhekeskuksen palveluverkkokuva (THL/perhekeskustoiminta)
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